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“Bizim ¢ocukluk anillarimizda agaclarda sallanmak ve bisiklet siirmek var, ekranlara tiklayip
siiriiklemek degil.”

Bugiin yas1 30'un iizerinde olan eriskinler icin “gocukluk anilan” deyince akillarda hemen hemen su imgeler
canlaniverir: Sokaklarda civil civil kosturmacalar, meyve agaclari, salincaklar, yakalamaca, sek sek, ip atlamaca, yakan
top, cicekler, bocekler, kara tahta, tebesir...

Teknoloji ile iligkisi tetris ve birkag TV programinin dtesine gegmemis bir nesil icin (Dijital Gogmenler) gocukluk
anilan genel itibari ile bunlardan olugmaktadir. Ne internet, ne bilgisayar, ne dijital oyun, ne sosyal medya vardir o
zamanlar. Ve simdinin ebeveyn olmus gocuklari icin en giizel akim (challenge) mavi gdge bakip bulutlar hayal giiciiniin
elverdigince hayvanlara, esyalara, yiizlere benzetmek ve bu kurulan benzerlik ile birlikte bulutlara ve mavi gége
baktikga biiyiilenip mutlu olmakti.

Aradan gok zaman gecti... Hayatimiza internet girdi, bilgi teknolojileri hizla ilerledi. “Dijital Cag” olarak adlandirilan
bir zamanin iginde buluverdik kendimizi. internetin yogun bir sekilde kullanim ile birlikte giinliik hayatin pratiklerine
kadar hemen her sey degisti ve doniistii: iletigim kurma ve dgrenme bicimleri, sosyal iliskiler, habere ulagma kanallari,
alisveris sekli, oyun ve eglence araclari ve ebeveynlik...



TEKNOLOJI
KARSISINDA
CARESIZ KALAN
EBEVEYNLER

internet teknolojileri bireyleri ve toplumu psikososyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan
koklii bir degisime ugratti. Bireyler, toplumlar ve hayatlar degisip doniisiirken “ebeveynlik”
de bu degisimden payina diiseni aldi. Bu yazimizin konusu da, giiniimiiz dijital diinyasinin,
dijital gggcmeni olan ebeveynlere, yabancisi olduklar bu dijital diinya karsisinda nasil
diisiinmeleri ve cocuklarina karsi nasil yaklagimlar sergilemeleri gerektigi olacak.

Elbette biitiin ebeveynleri ayni kategoride degerlendirmek yanlis olur. Fakat giiniimiizde
ebeveynlerin biiyiik cogunlugu internet ve teknoloji konusunda hem endiseli, hem tam
olarak ne yapacagini bilemiyor; yani kafalar biraz karismis durumda ve bu konuda pek de
haksiz sayilmazlar.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarin teknoloji kullanimi konusunda kafa karisikigina sebebiyet
veren pek gok etken bulunuyor. Bunlardan ilki, teknoloji kullanimina iliskin zararh etkilerin
medya tarafindan orantisiz bir sekilde sunulmasidir. Medyada teknoloji ile ilgili haberlerde
hemen her zaman teknolojinin olumsuz ydnlerini, abartili mansetleri, sok taktikleri ve
toptanci yaklagimlari goriiriiz. Teknoloji tamamen uzak durulmasi gereken bir canavar
gibidir adeta. Ve gocuklarin geligsimine zarar veren bu canavardan uzak durulmahdir. Oysa bu
haberlerin arkasindaki arastirmalar medyada her zaman dogru ve tam olarak yansitiimamis
olabilir. Ebeveynler de konuyu yeterince arastirmamislarsa yanlis veya eksik bilgilenmis
olurlar. Buna karsilik teknolojinin gocuklar iizerindeki olumlu etkilerini konu alan haberler
medyada ya nadiren vardir ya da hig yoktur.

Hemen soylemek de fayda var. Bilingsizce, yanlis ve asiri kullanildiginda internet ve
teknolojinin cocuklarimiza pek ¢ok zarari olabiliyor evet fakat buna mukabil dogru, sorumiu
ve bilincli kullanildiginda ise teknolojinin gocuklar iizerinde pek ¢ok olumlu etkisi de g6z ardi
edilemez. Oncelikle teknoloji cocuklarin Ggrenmesinde yeni imkanlar sunar. Bilingli ve
cocuklarin gelisimine uygun bir sekilde kullanildiginda teknolojinin fayda sagladigini gosteren
pek cok arastirma bulunmaktadr.

Ve sunu artik hepimiz kabul etmeliyiz; istesek de istemesek de, sevsek de sevmesek de,
teknoloji artik cocuklarimizin ve bizlerin hayatinda oldukca onemli bir yer kapliyor.



Artik iizerinde durulmasi ve kafa yorulmasi gereken
konu teknolojiyi kullanip kullanmamak degildir. Onu
biitiiniiyle yiiceltmek veya seytanlastirmak da degildir.
Teknolojiyi, interneti cocuklarimizin gelisimi igin en dogru
sekilde nasil kullanabiliriz? Asil soru budur...

Ebeveynlerin yasadigi ikilem ve kafa karigikhiginin bir
diger sebebi ise, kendi gocukluk zamanlari ile cocuklarinin
yasadigi zaman arasindaki biiyiik bir teknolojik ugurumun
olmasidir. Aslinda ebeveynlerin teknoloji karsisindaki nasil
yaklasimlar gelistirecekleri konusunda caresiz
hissetmelerinin, gocuklariyla nasil bas edeceklerini
bilemeyislerinin ve sikintilarinin nedeni de bu.

Simdiki cocuklar agaclara tirmanamiyor, sokaklarda
kosturamiyor, ebeveynlerinin biiyiime modellerinden
tamamen farkh bir sekilde biiyiiyorlar.

Simdiki cocuklar ekran basindalar, tiklayarak
ogreniyorlar, tiklayarak oyun oynuyorlar atlayarak
ziplayarak degil. Ebeveynler bu degisimin hem farkinda
olmali hem de kabul etmeli. Teknolojinin ¢ocuklar iizerinde
bulunan olumlu olumsuz etkilerini arastirarak ogrenmeli ve
medyada yer alan her habere inanmamali temkinli
yaklagsmalidirlar.

Teknoloji dyle biiyiik bir hizla gelisiyor ki buna ayak
uydurmak gercekten kolay degil. Teknolojinin sundugu
bitimsiz oyun, video, eglence, etkilesim diinyasinda bas
edilmesi gereken pek cok konu var ve buna her gegen giin
bir yenisi ekleniyor.

Bu diinya cocuklarimizin icine dogduklan dijital bir
diinya. Bizim igin yeni, onlar icin siradan. Onlar
ebeveynlerinin bilmedigi pek cok seyi biliyorlar, cogu dijital
cihazi kullanmakta ebeveynlerinden ¢ok daha mahirler.
Fakat bu durum onlarin bu diinyada tek baslarina giivende
olduklari anlamina da asla gelmiyor.



Teknolojik ihmal: Dijital cihazlarda ok fazla
zaman gegirerek, cocuklara yeterli dikkatin ve
ilginin verilememesi tekno-ihmal olarak
adlandinimaktadr.

Cocuklar ebeveynlerin aynasidir. Teknolojiyi asiri
kullanan bir ebeveynin ¢ocuguna dogru bir
rehberlik yapmasi miimkiin olmaz. Giinkii
cocuklar duyduklarina dedil gordiiklerine inanirlar.
Ebeveynler cocuklarini teknolojik cihazlar
yiiziinden ihmal etmemelidir.

Paylasan Ebeveynlik(Sharenting): Paylasan
ebeveynlik kavrami kulaga hos gelse de, aslinda
asiri bir durumu ifade ediyor. Gocuklarin onemli
anlarini fotograf ve video yoluyla internette agin
paylasma davranisidir. Bu durum mahremiyetle ilgili
pek cok sorun olusturabilecedi gibi, pedofili ve kotii
niyetli kisilerin varligi goz oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin kagcinmasi gereken
ve iizerine bir kere daha diisiinmeleri gereken bir
kullanim seklidir.

Fiziksel Hareket: Giiniimiizde fiziksel aktivite
cocuklarimiz igin hayati bir nem tagimaktadir. Fiziksel
hareket cocuklarin genel saghgi ve zihinsel geligimi
icin cok dnemlidir. Ekran basinda gegirilen zamanlar
arttikga cocuklar fiziksel ve zihinsel olarak daha pasif
olmakta bu da obezite ve diger saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Dijital bagliigimiz bugiin ekran
karsisinda gok fazla zaman gegirmemize neden olsa
da, bu durum olumlu ydne cevrilebilir. Cocuklara
fiziksel hareket yaptiran oyunlar ve egzersiz takip
programlan kullanilarak fiziksel hareketlilik teknoloji
yoluyla desteklenebilir. Elbette bu ¢oziimler, acik
havada yapilacak bir yiiriiyiisiin yerini asla
tutmayacaktir.

Kararhhik ve Kurallar: Ebeveynlerin kararliligi teknoloji kaynakli pek gok zaran
bertaraf eder. Ebeveynler gocuklari icin kurallar belirlemeli, ekran basinda gegirilen
zamana mutlaka bir sinir konulmali fakat su da unutulmamaldir; siddet iceren bir
bilgisayar oyunu oynarken gegirilen siire ile iPad'de bir hikaye olusturarak veya
cocugun merak ettigi bir konuyu arastirarak gecirdigi siire esit degildir. Yani
cocudun ekran basinda ne zaman ve ne ile mesgul oldugu, “ne kadar” zaman
gegirdiginden daha dnemli bir faktordiir. Ekranlar bigak gibidir, o bicakla parmak da
kesilebilir, ekmek de.

Teknolojiden bagimsiz kurtarimis zamanlar ve bdlgeler olmalidir. Ornegin ailece
yenilen yemeklerde teknoloji kullanimi yasaklanmali boylece aile ici iletigim ve
sohbet imkanlari cogaltiimahdir.

Unutulmamalidir ki; cocuklar hem dijital diinyayi hem de fiziksel hayati tecriibe
etmeye ve dgrenmeye muhtactir.

iletisim ve Baijlar: Giiniimiizde yiiz yiize iletigim, korunmasi ve deger verilmesi
gereken bir deger konumundadir. Gocuguyla iletisim kurmak isteyen bir ebeveyn
cocudu ile goz kontad kurmalidir. Gozlere ve yiize odaklanmadan, goz kontag
kurulmadan, gocugun gdz hizasina inmeden, herhangi bir ekrana (Telefon, TV,
Bilgisayar) bakarak kurulan iletigsim zayif bir iletisim modelidir. Cocuk kendini hem
onemsenmemis hissedecek hem de ekranlarin kendisine tercih edildigini
diisiinecektir.



“Geri-Pas Etkisi”: Carly Schuler tarafindan ortaya atilan bu terim, ebeveynlerin
bekleme odalarinda, restoranlarda, evde gocuklarini eglendirmek, egitmek ya da
sakinlestirmek icin onlara kendi dijital cihazlarini vermesi anlamina geliyor. Yani
ebeveynlerin teknolojiyi bir gesit “duygusal emzik” olarak kullanmalar durumu.
Zamanin hizl temposu i¢inde bazen ebeveynler cocuklarini sessiz tutmak, oyalamak
veya zaman kazanmak icin gocuklari teknolojik cihazlarla ve ekranlarla ganiillii ve
uzun siireler bas basa birakabiliyor. Bunu hemen her ebeveyn yasamis olsa da ilk ve
tek care bu olmamalidir. Ebeveynler gocuklarini sakinlestirme konusunda saglkh ve
giiclii iletisimler kurarak, problemli durumlarda fiziksel aktivitelere yonlendirerek ve
sorun ¢ozme konusunda bilimsel yontemler hakkinda bilgi sahibi olarak bu sorunu

asabilirler.

Uyku ve Oyun: Gocuklarin hem geleneksel hem
de dijital oyun oynamaya ihtiyaci vardir. Giinliik
hayatin akisi icinde gerceklesecek acik hava
oyunlari ¢ocuklar icin gok dnemlidir. Dijital
diinyada oyun oynayarak gegirilen siire ile,
gercek hayatta insanlarla etkilesim halinde
oynadigi oyunlar arasinda bir denge
saglanmahdir.

Ote yandan gocuklarin uyku diizeni ve
aliskanliklan ok sayida dijital teknolojinin
tehdidi altindadir. Uyku, gocuk gelisimi icin
dnemli yapitaslarindan birisidir. Gocuklarin
uyuduklari odada hicbir ekran bulunmamaldir.
Odalar biitiin ekranlardan (Akill telefon, tablet,
oyun konsolu, televizyon gibi) arindirimal ve
tamamen bir dinlenme alani olmalidir.

Teknoloji Neden Bu Kadar Cazip: Beynin zevkle iligkili kismi
teknolojiyi kullanirken genellikle aktif hale gelir. Yasamda tecriibe edilen
keyif verici her seyde (mesela tath yemek) oldugu gibi bunda da amigdala
iyi-hisset norotransmitteri olan dopamin salgilar ve dodal olarak biz de iyi
hisseder ve daha fazlasini isteriz. Eglenceli bir TV Programi izlemek, bir iist
seviyeye ulasmak igin oynanan bir bilgisayar oyunu oynamak veya sosyal
medyada begeni(like) ve olumlu yorumlar almak da viicutta dopamin
salgilanmasina yol agar.
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