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     “B�z�m çocukluk anılarımızda ağaçlarda sallanmak ve b�s�klet sürmek var, ekranlara tıklayıp
sürüklemek değ�l.”

       Bugün yaşı 30’un üzer�nde olan er�şk�nler �ç�n “çocukluk anıları” dey�nce akıllarda hemen hemen şu �mgeler
canlanıver�r: Sokaklarda cıvıl cıvıl koşturmacalar, meyve ağaçları, salıncaklar, yakalamaca, sek sek, �p atlamaca, yakan
top, ç�çekler, böcekler, kara tahta, tebeş�r…

       Teknoloj� �le �l�şk�s� tetr�s ve b�rkaç TV programının ötes�ne geçmem�ş b�r nes�l �ç�n (D�j�tal Göçmenler) çocukluk
anıları genel �t�bar� �le bunlardan oluşmaktadır. Ne �nternet, ne b�lg�sayar, ne d�j�tal oyun, ne sosyal medya vardır o
zamanlar. Ve ş�md�n�n ebeveyn olmuş çocukları �ç�n en güzel akım (challenge) mav� göğe bakıp bulutları hayal gücünün
elverd�ğ�nce hayvanlara, eşyalara, yüzlere benzetmek ve bu kurulan benzerl�k �le b�rl�kte bulutlara ve mav� göğe
baktıkça büyülen�p mutlu olmaktı.

       Aradan çok zaman geçt�… Hayatımıza İnternet g�rd�, b�lg� teknoloj�ler� hızla �lerled�. “D�j�tal Çağ” olarak adlandırılan
b�r zamanın �ç�nde buluverd�k kend�m�z�. İnternet�n yoğun b�r şek�lde kullanımı �le b�rl�kte günlük hayatın prat�kler�ne
kadar hemen her şey değ�şt� ve dönüştü: İlet�ş�m kurma ve öğrenme b�ç�mler�, sosyal �l�şk�ler, habere ulaşma kanalları,
alışver�ş şekl�, oyun ve eğlence araçları ve ebeveynl�k…

DİJİTAL DÜNYADA ÇOCUKLARIMIZI
NASIL BÜYÜTELİM?



        İnternet teknoloj�ler� b�reyler� ve toplumu ps�kososyal, kültürel ve ekonom�k açıdan
köklü b�r değ�ş�me uğrattı. B�reyler, toplumlar ve hayatlar değ�ş�p dönüşürken “ebeveynl�k”
de bu değ�ş�mden payına düşen� aldı. Bu yazımızın konusu da, günümüz d�j�tal dünyasının,
d�j�tal göçmen� olan ebeveynlere, yabancısı oldukları bu d�j�tal dünya karşısında nasıl
düşünmeler� ve çocuklarına karşı nasıl yaklaşımlar serg�lemeler� gerekt�ğ� olacak.
        Elbette bütün ebeveynler� aynı kategor�de değerlend�rmek yanlış olur. Fakat günümüzde
ebeveynler�n büyük çoğunluğu İnternet ve teknoloj� konusunda hem end�şel�, hem tam
olarak ne yapacağını b�lem�yor; yan� kafalar b�raz karışmış durumda ve bu konuda pek de
haksız sayılmazlar.

       Ebeveynler�n, çocukların teknoloj� kullanımı konusunda kafa karışıklığına sebeb�yet
veren pek çok etken bulunuyor. Bunlardan �lk�, teknoloj� kullanımına �l�şk�n zararlı etk�ler�n
medya tarafından orantısız b�r şek�lde sunulmasıdır. Medyada teknoloj� �le �lg�l� haberlerde
hemen her zaman teknoloj�n�n olumsuz yönler�n�, abartılı manşetler�, şok takt�kler� ve
toptancı yaklaşımları görürüz. Teknoloj� tamamen uzak durulması gereken b�r canavar
g�b�d�r adeta. Ve çocukların gel�ş�m�ne zarar veren bu canavardan uzak durulmalıdır. Oysa bu
haberler�n arkasındak� araştırmalar medyada her zaman doğru ve tam olarak yansıtılmamış
olab�l�r. Ebeveynler de konuyu yeter�nce araştırmamışlarsa yanlış veya eks�k b�lg�lenm�ş
olurlar. Buna karşılık teknoloj�n�n çocuklar üzer�ndek� olumlu etk�ler�n� konu alan haberler
medyada ya nad�ren vardır ya da h�ç yoktur.

        Hemen söylemek de fayda var. B�l�nçs�zce, yanlış ve aşırı kullanıldığında İnternet ve
teknoloj�n�n çocuklarımıza pek çok zararı olab�l�yor evet fakat buna mukab�l doğru, sorumlu
ve b�l�nçl� kullanıldığında �se teknoloj�n�n çocuklar üzer�nde pek çok olumlu etk�s� de göz ardı
ed�lemez. Öncel�kle teknoloj� çocukların öğrenmes�nde yen� �mkânlar sunar. B�l�nçl� ve
çocukların gel�ş�m�ne uygun b�r şek�lde kullanıldığında teknoloj�n�n fayda sağladığını gösteren
pek çok araştırma bulunmaktadır.

       Ve şunu artık hep�m�z kabul etmel�y�z; �stesek de �stemesek de, sevsek de sevmesek de,
teknoloj� artık çocuklarımızın ve b�zler�n hayatında oldukça öneml� b�r yer kaplıyor.
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        Artık üzer�nde durulması ve kafa yorulması gereken
konu teknoloj�y� kullanıp kullanmamak değ�ld�r. Onu
bütünüyle yüceltmek veya şeytanlaştırmak da değ�ld�r.
Teknoloj�y�, İnternet� çocuklarımızın gel�ş�m� �ç�n en doğru
şek�lde nasıl kullanab�l�r�z? Asıl soru budur...

        Ebeveynler�n yaşadığı �k�lem ve kafa karışıklığının b�r
d�ğer sebeb� �se, kend� çocukluk zamanları �le çocuklarının
yaşadığı zaman arasındak� büyük b�r teknoloj�k uçurumun
olmasıdır. Aslında ebeveynler�n teknoloj� karşısındak� nasıl
yaklaşımlar gel�şt�recekler� konusunda çares�z
h�ssetmeler�n�n, çocuklarıyla nasıl baş edecekler�n�
b�lemey�şler�n�n ve sıkıntılarının neden� de bu. 

       Ş�md�k� çocuklar ağaçlara tırmanamıyor, sokaklarda
koşturamıyor, ebeveynler�n�n büyüme modeller�nden
tamamen farklı b�r şek�lde büyüyorlar.

        Ş�md�k� çocuklar ekran başındalar, tıklayarak
öğren�yorlar, tıklayarak oyun oynuyorlar atlayarak
zıplayarak değ�l. Ebeveynler bu değ�ş�m�n hem farkında
olmalı hem de kabul etmel�. Teknoloj�n�n çocuklar üzer�nde
bulunan olumlu olumsuz etk�ler�n� araştırarak öğrenmel� ve
medyada yer alan her habere �nanmamalı temk�nl�
yaklaşmalıdırlar.

        Teknoloj� öyle büyük b�r hızla gel�ş�yor k� buna ayak
uydurmak gerçekten kolay değ�l. Teknoloj�n�n sunduğu
b�t�ms�z oyun, v�deo, eğlence, etk�leş�m dünyasında baş
ed�lmes� gereken pek çok konu var ve buna her geçen gün
b�r yen�s� eklen�yor.

        Bu dünya çocuklarımızın �ç�ne doğdukları d�j�tal b�r
dünya. B�z�m �ç�n yen�, onlar �ç�n sıradan. Onlar
ebeveynler�n�n b�lmed�ğ� pek çok şey� b�l�yorlar, çoğu d�j�tal
c�hazı kullanmakta ebeveynler�nden çok daha mah�rler.
Fakat bu durum onların bu dünyada tek başlarına güvende
oldukları anlamına da asla gelm�yor.



EBEVEYNLER NELERE
DİKKAT ETMELİ!

 Teknoloj�k İhmal: D�j�tal c�hazlarda çok fazla
zaman geç�rerek, çocuklara yeterl� d�kkat�n ve
�lg�n�n ver�lememes� tekno-�hmal olarak
adlandırılmaktadır.
 Çocuklar ebeveynler�n aynasıdır. Teknoloj�y� aşırı
kullanan b�r ebeveyn�n çocuğuna doğru b�r
rehberl�k yapması mümkün olmaz. Çünkü
çocuklar duyduklarına değ�l gördükler�ne �nanırlar.
Ebeveynler çocuklarını teknoloj�k c�hazlar
yüzünden �hmal etmemel�d�r.

Kararlılık ve Kurallar: Ebeveynler�n kararlılığı teknoloj� kaynaklı pek çok zararı
bertaraf eder. Ebeveynler çocukları �ç�n kurallar bel�rlemel�, ekran başında geç�r�len
zamana mutlaka b�r sınır konulmalı fakat şu da unutulmamalıdır; ş�ddet �çeren b�r
b�lg�sayar oyunu oynarken geç�r�len süre �le �Pad’de b�r h�kâye oluşturarak veya
çocuğun merak ett�ğ� b�r konuyu araştırarak geç�rd�ğ� süre eş�t değ�ld�r. Yan�
çocuğun ekran başında ne zaman ve ne �le meşgul olduğu, “ne kadar” zaman
geç�rd�ğ�nden daha öneml� b�r faktördür. Ekranlar bıçak g�b�d�r, o bıçakla parmak da
kes�leb�l�r, ekmek de.
        Teknoloj�den bağımsız kurtarılmış zamanlar ve bölgeler olmalıdır. Örneğ�n a�lece
yen�len yemeklerde teknoloj� kullanımı yasaklanmalı böylece a�le �ç� �let�ş�m ve
sohbet �mkânları çoğaltılmalıdır.
        Unutulmamalıdır k�; çocuklar hem d�j�tal dünyayı hem de f�z�ksel hayatı tecrübe
etmeye ve öğrenmeye muhtaçtır.

 Paylaşan Ebeveynl�k(Sharent�ng): Paylaşan
ebeveynl�k kavramı kulağa hoş gelse de, aslında
aşırı b�r durumu �fade ed�yor. Çocukların öneml�
anlarını fotoğraf ve v�deo yoluyla �nternette aşırı
paylaşma davranışıdır. Bu durum mahrem�yetle �lg�l�
pek çok sorun oluşturab�leceğ� g�b�, pedof�l� ve kötü
n�yetl� k�ş�ler�n varlığı göz önünde
bulundurulduğunda ebeveynler�n kaçınması gereken
ve üzer�ne b�r kere daha düşünmeler� gereken b�r
kullanım şekl�d�r.

 İlet�ş�m ve Bağlar: Günümüzde yüz yüze �let�ş�m, korunması ve değer ver�lmes�
gereken b�r değer konumundadır. Çocuğuyla �let�ş�m kurmak �steyen b�r ebeveyn
çocuğu �le göz kontağı kurmalıdır. Gözlere ve yüze odaklanmadan, göz kontağı
kurulmadan, çocuğun göz h�zasına �nmeden, herhang� b�r ekrana (Telefon, TV,
B�lg�sayar) bakarak kurulan �let�ş�m zayıf b�r �let�ş�m model�d�r. Çocuk kend�n� hem
önemsenmem�ş h�ssedecek hem de ekranların kend�s�ne terc�h ed�ld�ğ�n�
düşünecekt�r.

F�z�ksel Hareket: Günümüzde f�z�ksel akt�v�te
çocuklarımız �ç�n hayat� b�r önem taşımaktadır. F�z�ksel
hareket çocukların genel sağlığı ve z�h�nsel gel�ş�m�
�ç�n çok öneml�d�r. Ekran başında geç�r�len zamanlar
arttıkça çocuklar f�z�ksel ve z�h�nsel olarak daha pas�f
olmakta bu da obez�te ve d�ğer sağlık sorunlarına
sebep olab�lmekted�r. D�j�tal bağlılığımız bugün ekran
karşısında çok fazla zaman geç�rmem�ze neden olsa
da, bu durum olumlu yöne çevr�leb�l�r. Çocuklara
f�z�ksel hareket yaptıran oyunlar ve egzers�z tak�p
programları kullanılarak f�z�ksel hareketl�l�k teknoloj�
yoluyla destekleneb�l�r. Elbette bu çözümler, açık
havada yapılacak b�r yürüyüşün yer�n� asla
tutmayacaktır.



      

        Teknoloj� Neden Bu Kadar Caz�p: Beyn�n zevkle �l�şk�l� kısmı
teknoloj�y� kullanırken genell�kle akt�f hale gel�r. Yaşamda tecrübe ed�len
key�f ver�c� her şeyde (mesela tatlı yemek) olduğu g�b� bunda da am�gdala
�y�-h�sset nörotransm�tter� olan dopam�n salgılar ve doğal olarak b�z de �y�
h�sseder ve daha fazlasını �ster�z. Eğlencel� b�r TV Programı �zlemek, b�r üst
sev�yeye ulaşmak �ç�n oynanan b�r b�lg�sayar oyunu oynamak veya sosyal
medyada beğen�(l�ke) ve olumlu yorumlar almak da vücutta dopam�n
salgılanmasına yol açar.

 “Ger�-Pas Etk�s�”: Carly Schuler tarafından ortaya atılan bu ter�m, ebeveynler�n
bekleme odalarında, restoranlarda, evde çocuklarını eğlend�rmek, eğ�tmek ya da
sak�nleşt�rmek �ç�n onlara kend� d�j�tal c�hazlarını vermes� anlamına gel�yor. Yan�
ebeveynler�n teknoloj�y� b�r çeş�t “duygusal emz�k” olarak kullanmaları durumu.
Zamanın hızlı temposu �ç�nde bazen ebeveynler çocuklarını sess�z tutmak, oyalamak
veya zaman kazanmak �ç�n çocukları teknoloj�k c�hazlarla ve ekranlarla gönüllü ve
uzun süreler baş başa bırakab�l�yor. Bunu hemen her ebeveyn yaşamış olsa da �lk ve
tek çare bu olmamalıdır. Ebeveynler çocuklarını sak�nleşt�rme konusunda sağlıklı ve
güçlü �let�ş�mler kurarak, probleml� durumlarda f�z�ksel akt�v�telere yönlend�rerek ve
sorun çözme konusunda b�l�msel yöntemler hakkında b�lg� sah�b� olarak bu sorunu
aşab�l�rler.

Uyku ve Oyun: Çocukların hem geleneksel hem
de d�j�tal oyun oynamaya �ht�yacı vardır. Günlük
hayatın akışı �ç�nde gerçekleşecek açık hava
oyunları çocuklar �ç�n çok öneml�d�r. D�j�tal
dünyada oyun oynayarak geç�r�len süre �le,
gerçek hayatta �nsanlarla etk�leş�m hal�nde
oynadığı oyunlar arasında b�r denge
sağlanmalıdır.

       Öte yandan çocukların uyku düzen� ve
alışkanlıkları çok sayıda d�j�tal teknoloj�n�n
tehd�d� altındadır. Uyku, çocuk gel�ş�m� �ç�n
öneml� yapıtaşlarından b�r�s�d�r. Çocukların
uyudukları odada h�çb�r ekran bulunmamalıdır.
Odalar bütün ekranlardan (Akıllı telefon, tablet,
oyun konsolu, telev�zyon g�b�) arındırılmalı ve
tamamen b�r d�nlenme alanı olmalıdır.
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