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Bilisim teknolojileri 1980°li yillardan itibaren insan yasantisinin her alaninda yer almaya
baslamistir. Hayati kolaylastiran bu teknolojik gelismeler toplumsal yapiy: yeniden sekillendirmis,
kisisel davranis ve o6zelliklerde degisikliklere neden olmustur. Bilgisayar, internet, web ve mobil
teknolojiler ile anlik mesajlagsma, sosyal aglar ve blog yapilar gibi uygulamalar, kisiler arasindaki
iletisim kanallarini arttirmistir. Uluslararasi orgiitler tarafindan gelismislik gostergeleri arasinda
kabul edilen bu teknolojiler, bilgi toplumu olma siirecinin en temel unsurlari arasina girmistir.

internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagh oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve
siirekli bilyiiyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen giin gittikge artan “iiretilen bilgiyi
saklama, paylasma ve ona kolayca ulagsma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir. Bu
teknoloji yardimiyla pek cok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizh ve giivenli bir sekilde
erigebilmektedir.

Yetigkinler interneti genellikle kendi islerinin bir parcasi olarak kullanirken, 13-19 yas arasi
gencler interneti daha ¢ok oyun oynamak miizik dinlemek ve yeni insanlarla tamgsmak igin
kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina gore internet kullanimlari incelendiginde %74"iiniin
yabanci biri ile iletisim kurdugu, % &44&'iiniin silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi ziyaret ettigi, %
25°inin kimlik bilgilerini paylasigi, % 2Tinin pornografik siteleri ziyaret ettigi, % 7.5'nin nefret
i¢erikli siteleri izledigi bulunmustur.

Saglikh internet kullanimi; gocuklarin ve genglerin yonlendirmelerine, hizlarini
toplarken okuma, yazma, yasadiklar: deneyimlerini ayarlamalarina ve bilgi segcme,
siniflandirma kullanmalarina yardimci gibi ¢esitli olmaktadir. becerilerini
Kontrolsiiz internet kullanimi ise gocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
bilissel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.



OLUMLU
CULLANMA

internet ve teknoloji cocuklara ézellikle bilgi edinme ve egitimde
biiyiik yararlar saglamaktadir. istedikleri bilgilere, bilimsel kaynaklara
cocuklar ve gengler

internet vasitasiyla aninda ulasabilmektedir.

Gengler, okullarda, projeler icin bilgi toplamakta, baska bir okuldaki
veya lilkedeki uzmanlara yazilarini génderip fikirlerini almakta ve degisik
okullardaki 6grenciler ile birlikte projeyi iiriitebilmektedir.

Cocuklar, e-posta aracihigiyla kendilerine yeni arkadaslar edinmekte
ve degisik iilkelerden kisileri tanimaktalar. Ayrica uzmanlarla yazisarak,
ilgilendikleri konuda bilgi edinebilmektedir.

internet ve teknoloji, cocuklan yaraticiiga da 6zendirmektedir.
Gordiiklerinden veya okuduklarindan etkilenen bilgi edinen ¢cocuklar,
kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

internet ve teknoloji, gocuklarin kiiresel bir diinyada yasadiklari
gercegini vurgular. Cocuklar baska lilkeler hakkinda ¢ok ¢cabuk ve genis
bir sekilde bilgi edindikleri gibi diinyanin hemen her tarafindan arkadas da

edinebilir. Ko-rﬁv E

KULLANMA

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

¢ Denetimsiz, sinirsiz ve amacsiz kullanmasi,

¢ Giindelik yasami ve sorumluluklari aksatacak sekilde
kullanmasi,

¢ Kullanimin uzun siireli olmasi,

¢ Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

* Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz
etkilemesi olarak ifade edilir.




TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
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TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
VE BELIRTILERI

Bir nesne veya davranisa asir diiskiinliik olarak
genellikle tamimlanan bagimhlik kavram sigara,
alkol, uyusturucu gibi maddelerin kullanimi ile iligkili
olarak degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda
kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi baz
davranislarin da bagimhilik yaptigi savunulmaktadir.
Benzer durum bilgisayar, internet, gevrimici oyun,
tablet, mobil telefon gibi teknolojik cihazlar ve
uygulamalar icin de gecerlidir. Bu teknolojiler asin
kullanimlara bagh olarak kisilerde teknolojik
bagimhiliklara yol agmaktadir.

Teknoloji bagimligi, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yagam siirememeye
baslamasi halidir.

Teknoloji bagimliigin basladigini ya da
baslamak iizere oldugunu asagidaki davranislardan
anlayabiliriz;

 Teknoloji baginda harcanan vaktin giderek
artmasi,

« Teknolojiden uzak halinca uykusuzluk, ofke
gibi huzursuzluk, yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢tkmasi,

¢ Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi,

o Planlanandan daha fazla teknoloji baginda
kalinmasi,

o Zamanin biiyiik cogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle gegirilmesi,

« Teknoloji basinda gegirilen vakitle ilgili
kontroliin kaybedilmesi,

o Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesini
engellemesi.



COCUKLARDA VE GENCLERDE
TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ SEBEPLERI

Kontrolsiiz ve dlgiisiiz kullanimin ne olduguna dair bilgi
eksikligi

Bagimhiigin sonuglarini bilmemek veya 6nemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek,

Bagimh arkadas gevresinin igerisinde bulunmak

Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak.
Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul
etmek

Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken giicliik gekmek
Problemleri nasil gozecegini bilmemek ve sorunlan
cozmek yerine teknolojiye yonelmek

Gergek diinyada basarilamayan seyleri sanal diinyada
elde etmeye calismak

KIMLER RISK
ALTINDA?

Spordan uzak duran ve hareketsiz yagami tercih
edenler

Olumsuz ve bagimh arkadas gevresi bulunanlar
Ders basanisi siirekli diisiik olan ya da okul disi
faaliyetlere kars! isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletigimi devam
ettirme becerileri az olanlar

Aile igi catigmalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan
aile iiyeleri

Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar

Sosyal iligkilerinde kendini ifade etmekte giicliik
yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan
bireyler



Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gergeklestirilen zorbaliktir. Bu tiir zorbaliklar sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda goriilebilir. Hedef secilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya ydnelik olarak tekrarlanan bir davranistir. Bu durum, hukuki sonuclara
yol agabilecek ve hapis cezasi gerektirebilecek bir sugtur. Siber zorbaliga verilebilecek drnekler su sekildedir;

o Facebook, Twitter ve Snapchat gibi sosyal ag siteleri araciligiyla; rahatsiz edici, tehdit veya hakaret iceren
mesaj ve iceriklerin paylasiimasi

« Diger insanlarin gormesini istemeyeceginizin fotograf, video veya goriintiilerinizin izniniz olmaksizin herkese
acik olacak sekilde paylasiimasi

* Kisi hakkinda dedikodu veya yalan iceriklerin mail veya sosyal aglar araciligiyla yayilmaya calisilmasi Kisinin
hesap sifresinin ele gegirilmeye calisiimasi veya sahte bir hesap araciligiyla (fake hesap) taklit ve zararli
paylasimlarin yapilmasi

o Tamidiginiz veya tanimadiginiz kisiler tarafindan yapilan mesaj saldirilari ve spam yontemlerle rahatsiz edilmek

o Zararh yaziimlar vasitasiyla bilgisayar veya mobil cihazlarinizdaki kisisel dosya ve verilerinize eriilmeye
calisilmasi, bu dosyalarin herkese acik olarak paylasilmasi

Bircok cocuk, zorbaliga ugradigini ebeveynlerine dahi
bildirmekten c¢ekindigi icin kag¢ gocugun bu duruma maruz
kaldigini tespit etmek oldukga zor. Ancak, siber zorbaligin

i yayginhgi ile ilgili son ddnemde yapilan arastirmalar, yaklasik
olarak &4 ergenden Tinin siber zorbaliga maruz kaldigini ve 6
- ergenden Tinin de baskasina siber zorbalik yaptigini kabul

I"It'_"  ettigini gosteriyor. Bazi galismalarda, ankete katilan ergenlerin
yarisindan fazlasi sosyal ya da dijital medya iizerinden tacize

ugradiklarini belirtiyor. Siddetli, uzun siireli ve sik tekrarlanan

r

i X siber zorbalik, hem magduru hem de zorbayi kaygi, depresyon
ﬁ E':I'Hr ﬁ ‘_1" ve strese bagh diger bozukluklar igin daha fazla risk altinda
'n# "" R ‘ birakabilir.
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