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       B�l�ş�m teknoloj�ler� 1980’l� yıllardan �t�baren �nsan yaşantısının her alanında yer almaya
başlamıştır. Hayatı kolaylaştıran bu teknoloj�k gel�şmeler toplumsal yapıyı yen�den şek�llend�rm�ş,
k�ş�sel davranış ve özell�klerde değ�ş�kl�klere neden olmuştur. B�lg�sayar, �nternet, web ve mob�l
teknoloj�ler �le anlık mesajlaşma, sosyal ağlar ve blog yapılar g�b� uygulamalar, k�ş�ler arasındak�
�let�ş�m kanallarını arttırmıştır. Uluslararası örgütler tarafından gel�şm�şl�k göstergeler� arasında
kabul ed�len bu teknoloj�ler, b�lg� toplumu olma sürec�n�n en temel unsurları arasına g�rm�şt�r.

       İnternet, b�rçok b�lg�sayar s�stem�n�n b�rb�r�ne bağlı olduğu, dünya çapında yaygın olan ve
sürekl� büyüyen b�r �let�ş�m ağıdır ve �nsanların her geçen gün g�tt�kçe artan “üret�len b�lg�y�
saklama, paylaşma ve ona kolayca ulaşma” �stekler� sonrasında ortaya çıkmış b�r teknoloj�d�r. Bu
teknoloj� yardımıyla pek çok alandak� b�lg�ye �nsanlar kolay, ucuz, hızlı ve güvenl� b�r şek�lde
er�şeb�lmekted�r.

        Yet�şk�nler �nternet� genell�kle kend� �şler�n�n b�r parçası olarak kullanırken, 13-19 yaş arası
gençler �nternet� daha çok oyun oynamak müz�k d�nlemek ve yen� �nsanlarla tanışmak �ç�n
kullanmaktadır. Ergenler�n kend� beyanlarına göre �nternet kullanımları �ncelend�ğ�nde %74’ünün
yabancı b�r� �le �let�ş�m kurduğu, % 44’ünün s�lah ve patlayıcılarla �lg�l� b�r s�tey� z�yaret ett�ğ�, %
25’�n�n k�ml�k b�lg�ler�n� paylaşığı, % 21’�n�n pornograf�k s�teler� z�yaret ett�ğ�, % 7.5’n�n nefret
�çer�kl� s�teler� �zled�ğ� bulunmuştur.

       Sağlıklı �nternet kullanımı; çocukların ve gençler�n yönlend�rmeler�ne, hızlarını
toplarken okuma, yazma, yaşadıkları deney�mler�n� ayarlamalarına ve b�lg� seçme,
sınıflandırma kullanmalarına yardımcı g�b� çeş�tl� olmaktadır. becer�ler�n�
Kontrolsüz �nternet kullanımı �se çocuğun ve genc�n f�z�ksel, ps�koloj�k, sosyal ve
b�l�şsel gel�ş�m�n� olumsuz yönde etk�lemekted�r.



       İnternet ve teknoloj� çocuklara özell�kle b�lg� ed�nme ve eğ�t�mde
büyük yararlar sağlamaktadır. İsted�kler� b�lg�lere, b�l�msel kaynaklara
çocuklar ve gençler
�nternet vasıtasıyla anında ulaşab�lmekted�r. 
       Gençler, okullarda, projeler �ç�n b�lg� toplamakta, başka b�r okuldak�
veya ülkedek� uzmanlara yazılarını gönder�p f�k�rler�n� almakta ve değ�ş�k
okullardak� öğrenc�ler �le b�rl�kte projey� ürüteb�lmekted�r.
       Çocuklar, e-posta aracılığıyla kend�ler�ne yen� arkadaşlar ed�nmekte
ve değ�ş�k ülkelerden k�ş�ler� tanımaktalar. Ayrıca uzmanlarla yazışarak,
�lg�lend�kler� konuda b�lg� ed�neb�lmekted�r.
       İnternet ve teknoloj�, çocukları yaratıcılığa da özend�rmekted�r.
Gördükler�nden veya okuduklarından etk�lenen b�lg� ed�nen çocuklar,
kend�ler� de b�r şeyler yapmak �stemekted�rler.
       İnternet ve teknoloj�, çocukların küresel b�r dünyada yaşadıkları
gerçeğ�n� vurgular. Çocuklar başka ülkeler hakkında çok çabuk ve gen�ş
b�r şek�lde b�lg� ed�nd�kler� g�b� dünyanın hemen her tarafından arkadaş da
ed�neb�l�r.

OLUMLU
KULLANMA

ÇOCUKLAR VE GENÇLER

TEKNOLOJİYİ NASIL KULLANIR?

Denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız kullanması,
Gündel�k yaşamı ve sorumlulukları aksatacak şek�lde
kullanması,
 Kullanımın uzun sürel� olması, 
Uygunsuz �çer�klere maruz kalması, 
F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m� olumsuz
etk�lemes� olarak �fade ed�l�r.

Çocukların teknoloj� ve �nternet�; 

KÖTÜYE
KULLANMA



TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI 

VE BELİRTİLERİ

Teknoloj� başında harcanan vakt�n g�derek
artması,
Teknoloj�den uzak halınca uykusuzluk, öfke
g�b� huzursuzluk, yoksunluk bel�rt�ler�n�n ortaya
çıkması, 
Ruhsal, sosyal, adl� ya da bedensel b�r sorun
oluşturmasına rağmen teknoloj�n�n
kullanılmaya devam ed�lmes�, 
Planlanandan daha fazla teknoloj� başında
kalınması, 
Zamanın büyük çoğunluğunun f��len ya da
z�hnen teknoloj�yle geç�r�lmes�,
Teknoloj� başında geç�r�len vak�tle �lg�l�
kontrolün kaybed�lmes�,
Teknoloj�n�n, sorumlulukların (�ş, okul, a�le,
b�reysel tem�zl�k g�b�) yer�ne get�r�lmes�n�
engellemes�.

       B�r nesne veya davranışa aşırı düşkünlük olarak
genell�kle tanımlanan bağımlılık kavram s�gara,
alkol, uyuşturucu g�b� maddeler�n kullanımı �le �l�şk�l�
olarak değerlend�r�lmekted�r. Ancak son yıllarda
kumar, egzers�z, yeme, uyuma g�b� bazı
davranışların da bağımlılık yaptığı savunulmaktadır.
Benzer durum b�lg�sayar, �nternet, çevr�m�ç� oyun,
tablet, mob�l telefon g�b� teknoloj�k c�hazlar ve
uygulamalar �ç�n de geçerl�d�r. Bu teknoloj�ler aşırı
kullanımlara bağlı olarak k�ş�lerde teknoloj�k
bağımlılıklara yol açmaktadır.

       Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y� kullanmada ve
onunla �l�şk�de k�ş�n�n �rades�n� kaybetmes�, kend�n�
denetleyememes� ve onsuz b�r yaşam sürememeye
başlaması hâl�d�r.

       Teknoloj� bağımlılığın başladığını ya da
başlamak üzere olduğunu aşağıdak� davranışlardan
anlayab�l�r�z; 



ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ SEBEPLERİ

Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne olduğuna da�r b�lg�
eks�kl�ğ� 
Bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek veya önemsememek 
Merak duygusunu kontrol edememek, 
Bağımlı arkadaş çevres�n�n �çer�s�nde bulunmak 
Can sıkıntısı ve yapacak daha �y� b�r şey bulamamak. 
Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her �sted�ğ�n� kabul
etmek 
Sosyal �l�şk� kuramamak ya da kurarken güçlük çekmek 
Problemler� nasıl çözeceğ�n� b�lmemek ve sorunları
çözmek yer�ne teknoloj�ye yönelmek
Gerçek dünyada başarılamayan şeyler� sanal dünyada
elde etmeye çalışmak 

KİMLER RİSK 
ALTINDA?

Spordan uzak duran ve harekets�z yaşamı terc�h
edenler
Olumsuz ve bağımlı arkadaş çevres� bulunanlar
Ders başarısı sürekl� düşük olan ya da okul dışı
faal�yetlere karşı �steks�z olanlar
Arkadaş ed�nme, �let�ş�m kurma ve �let�ş�m� devam
ett�rme becer�ler� az olanlar
A�le �ç� çatışmalar yaşayan, sağlıklı �let�ş�m� olmayan
a�le üyeler�
Hayatlarında kal�tel� vak�t geç�reb�leceğ� akt�v�teler
bulunmayanlar
Sosyal �l�şk�ler�nde kend�n� �fade etmekte güçlük
yaşayanlar
A�leler� teknoloj�y� olumsuz ve b�l�nçs�z kullanan
b�reyler



 Facebook, Tw�tter ve Snapchat g�b� sosyal ağ s�teler� aracılığıyla; rahatsız ed�c�, tehd�t veya hakaret �çeren
mesaj ve �çer�kler�n paylaşılması 
D�ğer �nsanların görmes�n� �stemeyeceğ�n�z�n fotoğraf, v�deo veya görüntüler�n�z�n �zn�n�z olmaksızın herkese
açık olacak şek�lde paylaşılması 
K�ş� hakkında ded�kodu veya yalan �çer�kler�n ma�l veya sosyal ağlar aracılığıyla yayılmaya çalışılması K�ş�n�n
hesap ş�fres�n�n ele geç�r�lmeye çalışılması veya sahte b�r hesap aracılığıyla (fake hesap) takl�t ve zararlı
paylaşımların yapılması 
Tanıdığınız veya tanımadığınız k�ş�ler tarafından yapılan mesaj saldırıları ve spam yöntemlerle rahatsız ed�lmek
Zararlı yazılımlar vasıtasıyla b�lg�sayar veya mob�l c�hazlarınızdak� k�ş�sel dosya ve ver�ler�n�ze er�ş�lmeye
çalışılması, bu dosyaların herkese açık olarak paylaşılması 

       S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler kullanılarak gerçekleşt�r�len zorbalıktır. Bu tür zorbalıklar sosyal medyada,
mesajlaşma platformlarında, oyun platformlarında ve cep telefonlarında görüleb�l�r. Hedef seç�len k�ş�ler�
korkutmaya, kızdırmaya ya da utandırmaya yönel�k olarak tekrarlanan b�r davranıştır. Bu durum, hukuk� sonuçlara
yol açab�lecek ve hap�s cezası gerekt�reb�lecek b�r suçtur. S�ber zorbalığa ver�leb�lecek örnekler şu şek�lded�r;

SİBER ZORBALIK

       B�rçok çocuk, zorbalığa uğradığını ebeveynler�ne dah�
b�ld�rmekten çek�nd�ğ� �ç�n kaç çocuğun bu duruma maruz
kaldığını tesp�t etmek oldukça zor. Ancak, s�ber zorbalığın
yaygınlığı �le �lg�l� son dönemde yapılan araştırmalar, yaklaşık
olarak 4 ergenden 1’�n�n s�ber zorbalığa maruz kaldığını ve 6
ergenden 1’�n�n de başkasına s�ber zorbalık yaptığını kabul
ett�ğ�n� göster�yor. Bazı çalışmalarda, ankete katılan ergenler�n
yarısından fazlası sosyal ya da d�j�tal medya üzer�nden tac�ze
uğradıklarını bel�rt�yor. Ş�ddetl�, uzun sürel� ve sık tekrarlanan
s�ber zorbalık, hem mağduru hem de zorbayı kaygı, depresyon
ve strese bağlı d�ğer bozukluklar �ç�n daha fazla r�sk altında
bırakab�l�r.
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