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Öğretmenler�n öğrenc�ler�n
hayatlarında önem� büyüktür.
Öğrenc�ler, öğretmenler�n
söyled�kler�nden çok yaptıklarını
model alırlar. Dolayısıyla
öğretmenler�n teknoloj�y�
kullanma b�ç�mler� öğrenc�ler�n de
onları model almalarına neden
olur. 

ÖĞRETMENLER NE YAPMALI?
MODEL OLUN.

İYİ BİR GÖZLEMCİ OLUN.

ÖĞRENCİLERİNİZİ VE AİLELERİNİ
BİLGİLENDİRİN.

ALTERNATİF ÜRETİN.

"ÜRETİM ODAKLI TEKNOLOJİ" VE
"TÜKETİM ODAKLI TEKNOLOJİ"
HAKKINDA ÖĞRENCİLERİNİZİ
BİLGİLENDİRİN.



İnternet ve teknoloj� kullanımı konusunda öğrenc�ler�n�ze model
olun. 

Ders �çer�s�nde öğrenc�ler�n d�kkat�n� dağıtacak (cep telefonu,
akıllı saat vb) teknoloj�k aletler�n kullanımından uzak durun.

Teknoloj�k aletler� öğrenc�ler�n derse �lg�s�n� artırmak amacıyla
kullanın. Kodlama, etk�leş�ml� programlar kullanma, an�masyon
yapma, sanal müze gez�ler� düzenleme g�b�.

Boş zamanlarınızda teknoloj�k alet kullanımı dışında yaptığınız
etk�nl�kler� öğrenc�ler�n�zle paylaşın.

ROL MODEL OLUN!



İYİ BİR GÖZLEMCİ
OLUN!

Öğrenc�ler�n�z� ve a�leler�n� �y� tanıyın. S�ze
güvenmes� ve s�z�nle sağlıklı �let�ş�m
kurab�lmes� �ç�n alternat�f yöntemler
deney�n. Örneğ�n sınıf �ç� oryantasyon
etk�nl�kler�, buz kırma etk�nl�kler�, özel gün
ve hafta etk�nl�kler� vb.

Öğrenc�ler�n�z�n teknoloj� kullanımı
konusunda zarar gördüğünde bunu
paylaşması �ç�n s�z�nle rahatlıkla
�let�ş�m kurab�lmes�n� sağlayın.

Sınıf �ç�nde oluşab�lecek olumsuz
durumların önüne geçeb�lmek �ç�n
önley�c� b�r yaklaşım �ç�nde olun.



AİLELERİ VE
ÖĞRENCİLERİNİZİ

BİLGİLENDİRİN!

                 K�ş�sel ver�ler�n� sosyal medyada paylaşmamaları konusunda uyarın. K�ş�sel ver�ler�n
korunması kanunu, sosyal medya mecralarında paylaşılan b�lg�ler�n�z�n alen� olması sonucunda açık
rıza alınmayacağını bel�rtmekted�r. Bu sebeple paylaşılan açık adres b�lg�s�, konum b�lg�s�, telefon
numarası ve e-posta b�lg�ler� ver� sah�b�n� potans�yel hedef hal�ne get�reb�lmekted�r. Günümüzde
dolandırıcılık vakalarının büyük b�r kısmı k�ş�ler�n kend�ler�n�n b�l�nçs�zce ve gel�ş�güzel paylaştıkları
k�ş�sel ver�ler aracılığıyla yapılmaktadır.
                  Paylaşılan bu �let�ş�m b�lg�ler�ne yollanan ''oltalama'' �let�ler� özel yaşama �l�şk�n ver�ler� ve
f�nansal b�lg�ler� hedeflemekted�r.
                 Bunun yanı sıra k�ş�sel ver�ler�n sosyal medyada paylaşılması hususunda, ebeveynler�n
sıklıkla çocuklarına da�r paylaştıkları görseller�n ve d�ğer k�ş�sel ver�ler�n�n er�ş�m�n�n daha kolay
olduğu görülmekted�r.
                 Her 4 ebeveynden b�r�s�n�n, sosyal medya hesabını herkese açık özell�ğ�nde kullandığı
b�l�n�yor. Yapılan paylaşımlar, k�ş�n�n kend�s�n�n ve a�les�n�n hassas�yetler�n� ortaya
çıkarab�lmekted�r. Tanımadığımız k�ş�ler�n el�ne geçen hassas�yetler, kötü n�yetle kullanıldığında
r�sk taşıyan zaaflara dönüşmekte ve yaşamlara zarar vereb�lmekted�r.
                Ayrıca, sosyal medya ve k�ş�sel ver�ler�n korunması konusunda bu mecralarda paylaşılan
b�lg�ler b�rey�n özel� olmasına rağmen, d�j�tal ortama her gün eklenen yen� b�lg�ler �le özel hayatın
mahrem�yet� gün geçt�kçe düşmekted�r.
                Sosyal medyada bıraktığımız d�j�tal ayak �z�m�zden yola çıkarak, algor�tmalar okuduklarımız,
�zled�kler�m�z, aramalarımız ve beğen�ler�m�z g�b� eylemler�m�z �le b�r prof�lleme �şlem�
gerçekleşt�reb�l�r. Bu oluşturulan ''prof�l'' �le k�ş� hakkında daha fazla k�ş�sel ver�ye ulaşılması da
mümkündür.
                Kısaca, k�ş�sel ver�ler�n korunması kanunu sosyal medyada paylaştığımız ver�ler�m�z kend�
rızamızı �çerd�ğ�nden, o ver�ler üzer�nde çok büyük yaptırımlara sah�p değ�ld�r. Bu konuda
sorumluluk b�zlere düşmekted�r. Sosyal medyada k�ş�sel ver�ler�n korunması görev�n� d�kkate
almalı ve özel hayatımızı, mahrem�yet�m�z� etk�leyecek ver�ler� paylaşmamaya özen göstermel�y�z.



AİLELERİ VE
ÖĞRENCİLERİNİZİ

BİLGİLENDİRİN!

S�ber Zorbalık,b�r b�rey ya da grubun b�lg� ve �let�ş�m teknoloj�ler�n� d�ğer
b�reylere zarar vermek amacıyla kötü n�yetle ve tekrarlayan b�ç�mde
kullanmasıdır. S�ber zorbalıkla karşılaştıklarında destek alab�lecekler� yerler
hakkında b�lg�lend�r�n. (Okul rehberl�k serv�s�, çocuk şube, güvenl� �nternet
merkez�, ALO 141, �hbarweb.org.tr vb.)

Akadem�k ve k�ş�sel gel�ş�mler�ne katkı sunacak uygulamalar ve s�teler
hakkında b�lg�lend�r�n. ( Btk Akadem� vb)

Öğrenc�lere toplumsal kurallara �nternet kullanırken de uyulması gerekt�ğ�n�
anlatın. Oyun oynarken hakaret etmemek, kend�s�ne ya da başkasına a�t
b�lg�ler� ve görseller� �nternet ortamında paylaşmamak, zorbalık yapmamak
g�b�. 

 İnternet ortamlarda yapılan akt�v�telere ve geç�r�len zamana sınır
konulmasının gerekl�l�ğ� hakkında öğrenc�ler� b�lg�lend�r�n. Sınır konulduğunda
faydaları olduğunu, sınır konulmadığında �se bağımlılığa neden olab�leceğ�n�
anlatın. 

Öğrenc�ler�n etk�leş�m�n� ve paylaşımını arttıracak akt�v�teler planlayın. Bu
akt�v�teler üzer�ne konuşun ve paylaşım yapmalarını sağlayın. Kend�n� �fade
etmen�n yarattığı duygusal rahatlamayı fark etmeler�n� sağlayın. 

         Öğrenc�ler�, bedenler�n� kullanab�lecekler� spor ya da becer�ler �ç�n cesaretlend�r�n.
A�leler� bu konuda teşv�k ed�n. Öğrenc�ler�n bu tür hob� ve akt�v�teler�n� okulda
serg�lemeler�ne fırsat ver�n ve d�ğer öğrenc�ler�n de bu çalışmalara dah�l olmasını
sağlayın. Başarılarını kutlayın. Bu konuda ne h�ssett�kler�n� paylaşmalarını sağlayın.



"ÜRETİM ODAKLI TEKNOLOJİ" VE
"TÜKETİM ODAKLI TEKNOLOJİ"

HAKKINDA ÖĞRENCİLERİNİZİ
BİLGİLENDİRİN.

Öğrenc�lere “üret�m odaklı teknoloj�” ve
“tüket�m odaklı teknoloj�” kullanım
b�ç�mler�n�n ne olduğunu anlatın. 

Üret�m odaklı teknoloj�: Teknoloj�
kullanırken ürün ya da �çer�k üretme ve
akt�f olma şekl�nde tanımlanmaktadır.
Örneğ�n; kodlama, oyun yazma,
an�masyon yapma g�b�… 

Tüket�m odaklı teknoloj�:
Teknoloj� kullanırken b�r şey üretmeme, var
olan ürünler� pas�f olarak tüketmeye maruz
kalma şekl�nde tanımlanmaktadır. Oyun
oynama, �nternette sörf yapma, sosyal medya
tak�b� tüket�m odaklı teknoloj� kullanımına
örnek olarak ver�leb�l�r.

      Üret�m odaklı teknoloj� kullanan öğrenc�ler�n yaptıkları çalışmaları okulda
arkadaşları �le paylaşmalarını sağlayın. Öğrenc�ler� bu projeler�yle ulusal ve
uluslararası turnuvalara katılmaları �ç�n destekley�n. 



 İnternet�n b�l�nçs�z ve aşırı kullanımının geleceğ�
düşünmey� engelled�ğ�n�, geleceğe yönel�k hedef
bel�rlemey� zorlaştırdığını onlara anlatın. 

Ders çalışırken telefonunun yanlarında olmasının, sürekl�
b�ld�r�mler�n gelmes�n�n derse yoğunlaşmayı
zorlaştırab�ld�ğ�n� ve bu sebeple çocukların akadem�k
performansının düşeb�leceğ�n� anlatın. Ekran karşısında
çok uzun zaman geç�rmen�n zamanla; k�lo alma, beden ve
kaslarda ger�leme ve vücudun hantallaşması dış
görünüşe de olumsuz etk�ler� olduğunu anlatın.

 İnternet�n b�l�nçs�z ve aşırı kullanımı, d�kkat süres�n�
azaltab�l�r, uzun sürel� kullanımda �se d�kkat eks�kl�ğ� g�b�
kalıcı zararlar vereb�l�r. D�kkat eks�kl�ğ� derse
odaklanmayı ve anlama becer�s�n� olumsuz etk�leyeb�l�r,
okul başarısını düşürür. Bu nedenle akıllı telefon, tablet
ve b�lg�sayar g�b� aletler üzer�nde kontrolün sağlanması
gerekt�ğ�n� anlatın.

İnternet hayatımızı
kolaylaştırmak �ç�n vardır.

Zorlaştırmak, yalnızlaştırmak ya
da onsuz yaşayamamak �ç�n

değ�l... 
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