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1.BESLENME VE
SAGLIK %

Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninin ¢ektigi seyleri yemek icmek degildir.
Beslenme; sagligi korumalk, gelistirmek ve yasam kalitesini ylkseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve
uygun zamanlarda almak i¢in bilincli yapilmasi gereken bir davranistir.

Besin 6geleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinamadiginda Yetersiz Beslenme olusur.
insanin yasami icin 50’ ye yakin besin é6gesine gereksinimi vardir. insanin, saglikli bityiime ve gelismesi, saglikli ve liretken olarak uzun siire
yasamasi icin bu 6gelerin her birinden gunlik ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da ¢ok alindiginda,
blayime ve gelisme engellenir, saglik bozulur. Gereginden fazla besin tuketilirse, cok
alinan bazi 6geler vicutta yag olarak depolandigindan saglik i¢in zararli olur. Bu
duruma Dengesiz Beslenme denir.

Dengesiz beslenmenin 6nlenmesinde beslenme egitimi ile saglikli beslenme
bilincinin kazandirilmasi buyuk bir 6nem tagsir.

Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye dayali dogru bir yasam tarzi, sagligin . ) | |
korunmasi igin gereklidir. Giniimiizde beslenmenin fetal beyin gelisimi Gizerindeki e "HER BIREYE DOGRU MIKTARDA BESIN
etkilerini ve dogum oncesi ve gebelik 6ncesi beslenmenin ¢esitli patolojilerle etkisi VE EGZERSIZ ORANI VEREBILSEYDIK NE
bilinmektedir. Beslenmenin dnemini modern tibbin temsilcisi Hipokrat'in (MO 460-377)2 COK AZ NE DE COK FAZLA, SAGLIGA

sozu agiklayabiliriz. GIDEN EN GUVENLI YOLU BULURDUK”

"BESINLER ILACINIZ, ILACINIZ BESINLER
OLSUN."




2. NOROGELISIMSEL
HASTALIKLARA NEDEN OLAN
CEVRESEL ETKENLER

Norogelisimsel bozukluklar, gelisim doneminde baslayan, sosyal becerilerde veya zekada bozulmalarla karakterize edilen bir grup

durumdur. Amerikan Psikiyatri Birliginin Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi Besinci Baskiya (DSM-V) gére;

Zihinsel Gelisim Bozuklugu

iletisim Bozukluklar

Otizm Acilimi Kapsaminda Bozukluk (OSB)

Dikkat Eksikligi/Asin Hareketlilik Bozuklugu (DEHB)

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Devinsel (motor) Bozukluklar

Diger Norogelisimsel Bozukluklar APA ( DSM-V') noérogelisimsel bozukluklar sinifinda yer alan bozukluklardir.

OSB VAKALARINDA 1966'DA 10.000 KiSIDE 4-5
IKEN SU ANDA 10.000 KiSIDE 100 VAKAYA
ULASMASI YALNIZCA GENETiIK FAKTORLERLE
ACIKLANAMAZ.

YAKIN ZAMANDA iKiZ ORNEKLEMLERIN
KULLANILDIGI BiR CALISMADA OSB
VAKALARININ YAKLASIK %50'SININ GEVRESEL
FAKTORLERLE ACIKLANABILECEGI RAPOR
EDILMISTIR.

NOROGELISIMSEL
HASTALIKLARIN PREVALANSI

Norogelisimsel hastaliklarin prevalansi her gegen
glin artmaktadir. Bu nedenle gliniimiizde hastaliklarin
etiyolojisindeki cevresel etkenlere odaklanilmistir.

2011-2013'te, Amerika Birlesik Devletleri'nde 3ila 17
yas arasi cocuklarda OSB ve diger nérogelisimsel
hastaliklarin yayginligi sirasiyla %2,24 (45'te 1) ve %3,57
(28'de 1).

Endise verici bir sekilde, 8 yasindaki cocuklari
izleyen Otizm ve Gelisimsel Engellilik izleme (ADDM)
Adl1, OSB prevalansinin 2002'den 2012'ye kadar olan 10
yilda %0,66'dan %1,46'ya ylkseldigini géstermistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) iletisim ve sosyal
becerilerin bozulmasiyla karakterize edilen gelisimsel bir
bozukluktur. Genetik bir hastalik olmasina RAGMEN;

Cevresel faktorlerin de nérogelisimsel hastaliklarda rolii
oldugu anlasilmistir.

Bu nedenle, OSB'nin baslangicinda ¢cevresel faktérlerin rol
oynayip oynamadiginin belirlenmesi gerekmektedir !!!

Yil Hastalik Prevalansi

2006 0SB 150 kisiden 1’inde

2012 0SB 88 kisiden 1’inde

2014 0SB Y 64 kisiden 1'inde
TABLO1.

ULKEMIZDE iSE018 YAS GRUBU.
ARASINDA352.000 OTiZMLi COCUK
BULUNMAKTA; TOPLAMDA 600.000

OTIZMLIBIREYOLDUGU
DUSUNULMEKTEDIR. -

Norogelisimsel Hastalikarin Yillar Icerisindeki Prevalansi Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)



NOROGELISIMSEL HASTALIKLARA
NEDEN OLAN CEVRESEL ETKENLER

EBEVEYNLERIN

SiIGARA/TUTUN
VE ALKOL KiRLiLi METALLER OBEZITESI

KULLANIMI

1. SIGARA/TUTUN VE ALKOL KULLANIMI

Bir cok calisma, dogum 6ncesi ¢cevresel tiitiin dumanina maruz kalan kisilerde OSB veya DEHB belirtileri agisindan daha yuksek bir risk

gozlemlemistir

Joelsson o al BMC Pogpohealny (20016) 16306

DO 10,1 1865 1 J888-01 & 1007-2 BMC PSYChiatry

Prenatal smoking exposure and
neuropsychiatric comorbidity of ADHD: a
finnish nationwide population-based cohort
study

2. HAVA KIRLILIGI

Bircok calisma hava kirliligine maruz kalma ile OSB arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermistir.

Son bulgular, Gglincu trimesterde ¢api 2,5 pm’nin altinda olan partikiil
maddelere maruz kalmanin OSB gelisimi Uzerinde en zararli etkiye
neden oldugunu desteklemektedir (Kalkbrenner ve ark., 2015;)

Cesitli vaka kontrol gcalismalari, metaller ve ugucu organikler gibi
bireysel tehlikeli hava kirleticilerin OSB uizerindeki etkisini arastirmistir.
Hava kirleticilere maruz kalma OSB vakalari oraninin 1,3-2,0 kat
arttigini géstermektedir




3.PESTISITLER

Calismalardan elde edilen
kanitlar,PESTISIT maruziyetiile

IS
Tarimda ekinlere ve bitkilere zarar verme potansiyeli
bulunan hasereleri, istenmeyen yabani otlari, bécekleri

yok etmek ve kontrol altinda tutmak igin kullanilan
kimyasal bir maddedir.

OSB arasinda gugclu bir iligki
oldugunu ortaya koymustur.

Organofosfatlar (OPYVe

organoklorinler (OC) Giiniimiizde Pestisit C e §] tleri
norotoksisitelerine ragmen hala  organofosfatlar kimyasal
kullanilmaktadir. bocek ilaglarinda éldiiriicii e |Insektisit
ajanlarin yaklasik %50'sini « Herhisitler
olusturmaktadir. Pestisit « Rodentisit
o zehirlenmelerinin blyiik bir « Bakterisit
Organoklorlu bilesikler son derece lipofilik ve Ismi organofosfatlardan « Fun gusit
dogada mikroorganizmalar tarafindan bozunmaya lusmaktadir.  Larvisitler

ugratilmasi gok zor olan sentetik kimyasal maddelerdir.

ORGANOKLORINLERIN KAYNAGI NEDIR?
All EHP content is accessible to individuaks with disabilities. A fully accessible (Section S08-compliant

Organoklorlu bilesiklere maruziyet mesleki HTML version of this article s available at http/dx.doi.org/10.1289/ehp. 1307044 Research Children’s Hg

maruziyet disinda en ¢cok diyet yoluyla gergeklesir.
Neurodevelopmental Disorders and Prenatal Residential Proximity

to Agricultural Pesticides: The CHARGE Study

Janie F. Shelton,’ Estella M. Geraghty,? Daniel J. Tancredi** Lora D. Delwiche,’ Rebecca J. Schmidt,’
Beate Ritz, %% Robin L. Hansen,** and Irva Hertz-Picciotto'®

Bircok calisma, OClerin pek ¢ok farkli besinde (balik,
sut ve sut uriinleri, meyve, sebze, et ve kiimes

hayvanlarinin eti) kontaminant olarak bulundugunu ve

'Department of Public Health Sciences, University of California, Davis, Davis, California, USA; *Division of General Medicine,
IDepartment of Pediatrics, and “Center for Healthcare Policy and Research, School of Medicine, University of California, Davis
Sacramento, California, USA; *Department of Epidemiology, *Department of Environmental Health Sciences, and "Department of
Neurology, Fielding School of Public Health and School of Medicine, University of California, Los Angeles, Los Angeles, Califonia, USA;
®UC Davis MIND (Medical Investigations of Neurodevelopmental Disorders) Institute, Sacramento, California, USA =)

insanlar tarafindan diyet yoluyla alindigini

gostermektedir.

486 OSB vakasini ve 316 kontroli

kargilastirmis ve OP'ye maruz kalma OSB vakalarinda hamileligin erken

. L ve orta donemlerinde OP
ile OSB arasinda bir iligki
metabolitlerinin daha yliksek oldugunu

- I 2 T bildirmistir.
Pestisitlere maruz Bu iligki, igincti trimesterde Yapilan baska bir calismada da
kalma gOCUklarda OP'nin tarimsal kullanimina 1,75 km pestisit tirlerinin gocuklarda DEHB

= iskini arttirdig kL daha fazl
NORODAVRANISSAL e e T riskini arttirdigi ve cocuklarin daha fazla

hiperaktif davranislarla karakterize bir

sorunlara yo[ hamileligin ilerleyen dénemlerinde erken cocukluk dénemi gecirdigi
acabilecegi gliglenmistir. gérilmiistir.
calismalarla

kanitlanmistir!

KURU INCIR LiIMON

ANTEP FISTICI . MANDALINA

Yemler igin Hizli Alarm Sistemi (RASFF) portali
uzerinden, herkesin erisimine acgik olacak sekilde
bildiriyor. Turkiye pestisit kaynaklh bildirimlerde yine ilk sirada

Yayinlanma Tarihi: 23 Mayis 2024

KURU UzUM . PORTAKAL
AB Komisyonu, gida ve yemlerde yapilan kontroller HELVA NAR
sirasinda tespit edilen gida guivenligi risklerini, Gida ve

2023 yilina dair yayinlanan 6zet rapora gére meyve ve sebzede
pestisit kaynakli bildirimde Tiirkiye 4 yildir oldugu gibi yine iLK
SIRADA! Tarim ve Orman Bakanlig'nin Resmi Gazete'de yasakli ilan
ettigi aktif maddelerin hala kullanilmasi ve RASFF sistemine
kaydedilmesi sagligimizi tehdit etmektedir.




PESTISIT TARIHCESI

Ekim nébeti yani yabani ot, zararlilar

Artik eskisi gibi elle zararli otlar Oysa atalarimiz badem agacindan . .
. L . ve hastalik etmenlerinin azaltilmasi
toplanmiyor. Zeytin sizan recginenin zeytine zarar . . . ..
o . : . icin her yil farkli triin ekimi
agaclarindaki sineklerle | veren sinekleri toplayarak aoilmivor va da ciftlik aiibreleri
mucadele igin agaglarin arasina bertaraf ettigini biliyorlardi. yaptmiyory & 9

badem agaglari dikilmiyor. artik kullanitmiyor .

A4

Ve bu temiz topraklarda yetisen Oysa ll. Dinya savasina kadar et ae
k kh k

meyve ve sebzelerin gorunusleri topraklar, savasta kullanilan Gunkd tum !ou.nlarl yapmakhem ¢o

e . " . fazla emek istiyor hem de
gunumuzdekiler gibi tornadan ¢ikmis patlayicilarin ana maddesi olan azotlu iintimiizde ekonomik karlilié
sekilde degil yamru yumru, kurtlu bilesik amonyum nitratla ya da sinir gl dukea diisiik kaldié icin dagha
ama bir o kadar da lezzetli, vitamin gazi olarak kullanilan kola zma I:ir o ka da?' di sararls
ve minerallerden zengin ve insan organofosfatlarla tanismamis ve Kim );sallar tercih edilivor
sagligina cok faydali Girtinlerd.i. kirlenmemisti. y yor.

PESTISIT KALINTISINDAN KURTULABILIR
MIYIZ?

TARIMSAL ASAMAYA ETKi EDEMIYORUZ

U R N A | .

AG RiTCULTURAL; AND AMA SATIN .ALDIGIMIZ BITKISEL BE§iNLERDEK.i
FOOD CHEMISTRY oo masia et nicc cicionio b acs oy PESTISIT MIKTARINI AZALTACAK YONTEMLERI
UYGULAYABILIR MiYiz?

Effectiveness of Commercial and Homemade Washing Agents in
Removing Pesticide Residues on and in Apples

Tianxi Yang, © Jeffery Doherty, " Bin Zhao, © Amanda ]. Kinchla,” John M. Clark,"" and Lili He*"

Department of Food Science and *Department of Veterinary and Animal Sciences, University of Massachusetts, Amherst,
Massachusetts 01003, United States

*Massachusetts Pestiade Analysis Laboratory, Amherst, Massachusetts 01003, United States

© Supporting Information

EVET

Massachusetts Universitesi’nde pestisitlerin besinlerden nasil
temizlenebilecegini arastiran bir grup; en iyi yontemin sodyum bikarbonatla
(karbonat) yikama oldugunu ve elma yuzeyindeki pestisitlerin yaklasik
YUZDE g6'sini gikarabildigini saptadilar. Ardindan musluk suyu altinda elle
ovarak yapilan fiziksel yikama ise bu molekiillerin buyuk kisminin atilmasini
saglamaktadir.

MEYVE VE SEBZELERI ONCE MUSLUK
SUYU ALTINDA iYiCE YIKAMALIYIZ. DAHA
SONRA GENIS BIR KABA 1 LITRE SU VE 1
CAY KASIGI KARBONAT (SODYUM
BIKARBONAT) KOYUP MEYVE VE
SEBZELERI iCINDE YAKLASIK 15 DK
BEKLETMELIYiZ. EN SONUNDA BOL
SUYLA TEKRAR YIKAMA YAPARAK
TUKETIME HAZIR HALE GETIRMELIYiz,

BU BESINLERI SADECE MUSLUK SUYU iLE YIKAMA YAPARSAK TEK BASINA
YETERLi OLMAZ. UYGUN SEBZE VE MEYVELERIN KABUKLARINI SOYARAK
‘ TUKETMEYI DE DENEYEBILIRIZ.




4. ENDOKRIN BOZUCU KIMYASALLAR VE KALICI ORGANIK
KIRLETICILER Kalici

Organik

POLIKLORLU BIiFENIL (PCB) VE \\ Endokrin bozucu kimyasallar ve kalici Kl l t. .l
TETRAKLORODIBENZODIOKSIN ‘ organik kirleticiler listesi oldukg¢a genistir I r e ICI er
(TCDD) ancak norogelisimsel hastaliklara
4 etkisinde en cok bu maddeler

® arastirilmistir.

PERFLOROALKIL ASIT (PFAA),
PERFLOROOKTANOIK ASIT > ENDOKRIN BOZUCU KIMYALAR VE KALICI ORGANIK
(PFOA) KiRLETICILERIN MAALESEF HEPSi PLASENTA VE ANNE

SUTU iLE BEBEGE GECTIiGi KANITLANMISTIR.

® Endokrin bozucu kimyasallarin en 6nemlilerinden olan dioksin bilesikleridir.
Poliklorlu bifenil (PCB) ve tetraklorodibenzodioksin (TCDD)'dir. Farkli toksisiteye sahip
bircok farkli yapidan olusur. Bifenil halkalar Gzerindeki klorinat ikame edicilerinin

J birbiriyle iliskili 209 ¢esidi olan poliklorlu bifeniller (PCB'ler) isi direnci igin kullanilir.

Tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD) en yluiksek akut toksisite gésteren dioksin

taradar. Bu bilesik, insanoglunun bildigi en toksik yapay (insan yapimi) madde ve

dogal olusumlu en toksik besinci madde olarak degerlendirilmektedir.
Poliklorlubifeniller (PCBs); sergiledikleri 6zelliklerinden faydalanmak amaciyla birgok

degisik uygulamada kullanilmaktadir.

» Hidrolik makinelerde ve elektrikli ekipmanlarda kullanilan yaglara katki olarak
katilmaktadir.

» Guvenlik, operasyon ve dayanikliligin gerekli oldugu durumlarda (balmumu,
parafin, miurekkep, boya, yapistirici, plastiklestirici, birlestirme yapistiricilar v.b.)
kimyasal stabilitenin saglanmasi amaciyla kullanilmaktadir.

» Endustriyel bircok fabrikada da kullanilmaktadir.

BPA VE FITALATLAR

4. Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Kalici Organik Kirleticiler

Dioksinler, hava yoluyla Ozellikle hayvansal Sonu¢  olarak;  dioksinler
Iﬂé@ﬂ@ﬁ su, tﬂprak ve dokularda ve tuprakta daha besin zincirinde birikmekte
bitkilerde kati ya da gaz i bi sekilde ve insanlarin maruz kaldidi
fazinda depolanmakta birlaneldediler seviyeleri arttirmaktadir.
Baliklarin TCDD'yi memelilere Dioksin codunlukla insan

rrrrrr : : : viucuduna et, sut ve balik
etmeleri nedeniyle deniz

trinlerinde daha fazla oranda urdinlerinin tdketimivle

dioksin birikimi olmaktadir. SnraaR e

4
!
F

,I',

—+—- Glinde 30 g st urtnu tuketildidinde viicuda
vaklasik 6 pg duzeyinde TCOD alimi s6z konusu

Arikan, Duyge & Yelim, Hasan & Sagoic, Osman & Kesmen, Zulal & Universites] Ercives &

Fakuites] Mihendisitk & Balimy Gide & Torkive, Keyseri (P009) Grdaierds Noksin

fonlaminasyony ve losan Sagigr Lzerine Etdlert Electromic Journsl of Food Technologies
e ettt

Electronic Jourmal of Fopd Technologies. 12 #-157
e te e e e ettt

olmaktadir.
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1. Tavuk, sigir iriinlerinde yapilan galismalar, tavuklara ait

orneklerin diger turlere gore daha cok dioksin icerdigini

Bircok konserve gidada,
makbuzda, oyuncakta ve tibbi
ekipmanda bisfenol A (BPA) ve
fitalatlar gibi diger kimyasallar hala
kullanilmaktadir.

BPA olarak bilinen Bisfenol
A, plastik ve epoksi recinede
bulunan, sagligi tehdit eden
kimyasal maddelerdir.

ve bunu sigir érneklerinin izledigini gostermistir.
2.Dioksinlerin plasenta yolu ile fetiisu gegtigi
kanitlanmistir.

3.Dioksinlerin anne sutune gectigi ve bebege ulastigi

kanitlanmistir.

ULKEMIZDE KOCAELi YORESINDE YAPILAN
BIR CALISMADA DA KOCAELI'DEKI ATIK
YAKMA TESISi CEVRESINDE BESLENEN
HAYVANLARIN YUMURTA VE SUTLERINDE
OLDUKGCA YUKSEK MIKTARLARDA DIOKSIN
OLDUGU TESPIT EDILMISTIR!!!

— —
= -

BPA

Bu recineler, bazi metal
yiyecek ve icecek kutularinin i¢
kisimlarinda koruyucu bir
kaplama olarak kullanilmaktadir.

Biberon, tabak ve saklama
kaplari gibi gida kaplarinin
yapiminda kullanilir. BPA,
epoksi reginelerde de
kullanilir.

CD'ler, DVD'ler, gozluk
camlari, guvenlik camlari,
elektrik prizleri ve anahtarlari,
tibbi ekipman, Elektronik kutular
(cep telefonlar, bilgisayarlar,

BPA, bu maddeyi iceren
malzemelerde saklanan yiyecek
ve iceceklere kuicuk miktarlarda

KULLANILAN
POLIKARBONATLARIN BiR KISMI
GIDA ILE TEMAS EDER;
DAMACANALAR, BIBERONLAR VE

geeeels elektrikli su isiticilari ve kahve FLAETLC AL SRR U
makineleri vb.)
BPA-NOROGELISIMSEL HASTALIK ILISKISH
Hamileligin ortasindaki BPA konsantrasyonlarinin, erken 7'{‘1

cocukluk doneminde dissallastirma problemli 0 S

davranislardaki artisla iligkili oldugunu bulunmustur. Bu da k. =3

otizm benzeri norogelisimsel hastaliklar acisindan buyuk bir
risk etmeni olarak karsimiza cikmaktadir.




FTALATLAR

ftalatlar, PVC'yi esnek plastige donusturdr. sentezlenmeye calisilmaktadir.

03 PVC isaretinin oldugu tiim plastik Ftalatlarin endokrin bozucu etkileri
materyaller ftalat igerebilir. Plastiklere nedeniyle yeni, daha gtivenli ve ayni
esnekliklerini artirmak icin eklenirler. Yani etkinlikte kullanilabilecek yeni plastizerler

FTALATLAR yumusak plastiklerde kullanilanana |
plastizerlerdir. Kullanim alanlari kisaca soyle '
ozetlenebilir:

-Gida ambalaj materyalleri

-icme suyu siseleri

- Bebek urunleri (emzik, biberon, oyuncak, vb.)
- Farmasotik endustrisi (tablet kaplama)
‘Lubrikan yaglar

Kisisel bakim trtnleri, kozmetik trtnler (sampuanlar, kremler, losyonlar, sa¢
spreyleri)

‘PVC plastikler

‘Medikal malzemeler

-Kablo ve teller

-Otomotiv endustrisi

‘Tekstiller (plastik baskili giysiler, botlar, ayakkabi tabanlar ve dis yuzeyleri)
-insaatlar (vinil yiizey kaplamalar, ¢ati kaplamalar, fleksibl adhesifler ve dolgu
macunlari, duvar kaplama, duvar kagitlari, elektrik kablo instilasyonu, su

gecirmez membranlar)

‘Dis mekan urunleri (yizme havuzu astarlari, bahge hortumlari)

PVC

Yapilan Calismalar

137 GOCUK UZERINDE CALISILAN VE UCUNCU
TRIMESTERDE ANNE iDRARINDAKi YUKSEK FTALAT
METABOLITLERININ, 7-9 YASLARINDA SOSYAL DUYARLILIK
OLCEGININ ALT OLCEKLERININ BIRCOGUNDA DAHA DUSUK
PUANLARLA iLiSKILi OLDUGUNU BULUNMUSTUR.

4779 GOCUGU iZLEMIS VE POLIVINIL KLORUR ZEMINLI
(ONEMLI BIR FTALAT KAYNAGI) EVLERDE YASAYAN 1-6 YAS
ARASI COCUKLARIN OSB TANISI ALMA OLASILIGININ 2,4 KAT
DAHA FAZLA OLDUGUNU BILDIRMISTIR

OSB vakalarinda serum ftalat konsantrasyonlarinin daha
yuksek oldugunu bildirilmigtir

FTALATLAR UZERINE YAPILAN
CALISMALAR COGUNLUKLA OSB ILE
FTALATLAR ARASINDA BIR iLISKIi
OLDUGUNU GOSTERMISTIR.

Bu da plastik madde kullanimi sorgulamaktadir???

Gunuamuzde plastik Grunlerden kagmak zordur ancak
plastigin kullanildigi her Grinde bulunmaktadir.
Mutfaklarda cam ve gidaya uygun paslanmaz gelik
kaplar kullanmak BPA ve Ftalatlardan kacinmak i¢in en
iyi yoldur. Her iki malzeme saglik icin guvenlidir. Plastik
kaplari kademeli olarak gidaya uygun paslanmaz gelik
ve camdan yapilmis saglikli kaplarla degistirmemiz
gerekmektedir.




5. AGIR METALLER

Annenin kursun, civa, kadmiyum ve arsenik gibi agir
metallere maruz kalmasinin nérogelisimsel
bozukluklarin artmasina neden oldugu ve dusuk
duzeyde maruziyetlerde bile fetal ve bebek gelisimini
kisitladigina dair yeterli kanit bulunmaktadir .

2489 cocuk arasinda yapilan bircalismada,
annelerin arsenik, kursun veya civa salan endustriyel
tesislere yakin yasadigi durumlarda OSB prevalansinin
daha yuksek oldugunu bulmuslardir.

-OSB'li cocuklarda diger cocuklara kiyasla kan, sag,
beyin, dis veya idrarda ve ayrica agir metal yukiu oldugu
dusunilen idrar porfirini daha yuksek ¢cikmistir.
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Kursunun kaynaklari hava veya
sudur bu yuzden kursuna maruz kalma
da yaygindir ve dusuk diuzeyde
kursuna maruz kalma bile insanlarda
olumsuz etkilere neden olabilir!!! 9

CALISMALAR AGIR METALLERIN
NOROGELISIMSEL HASTALIKLARDA OLASI
ETKILERINI KANITLAMISTIR. BU NEDENLE
BESLENMEMIZDE VE YASAMIMIZDA AGIR
METAL YUKU FAZLA BESIN VE URUNLERDEN
KACARAK YUKU HAFIFLETMEK EN iYi COZUM
OLACAKTIR !!!

Dogum oncesi ve emzirme déneminde
kursuna maruz kalmanin, sinapslarin
altyapisinda patolojik degisiklikleri
indukleyerek, sinaptik genleri, insulini
parcalayan enzimi (IDE) ve insiilin benzeri
biyime faktori 2'yi (IGF2) azaltarak
farelerde 6grenmeyi ve hafizayi %

——ttkiledigi kanitlanmistir.

AGIR METAL YUKUNU AZALTMAK iCIN YAPILABILECEKLER

SIGARA ICMEYIN: SIGARA
HAYLIi TOKSIK BIR AGIR METAL
OLAN KADMIiYUM iCERIR.

AMALGAM DOLGU
YAPTIRMAYIN: CIVA ICERIR

YiYECEKLERINizi
SAKLARKEN PLASTIK
KAPLAR YERINE CAM
OLANLARI TERCIH EDIN.

GELISIGUZEL ASI YAPTIRMAYIN:
ASILARIN iCINDE KORUYUCU
MADDE OLARAK CIVA
BULUNDUGUNU BILIYOR
MUYDUNUZ? ZORUNLU ASILAR
DISINDA ASI YAPTIRMAYIN.

MUTFAK MALZEMELERINIZi
GOZDEN GECIRIN:
YEMEKLERINIzi AGIR
METALLERLE ZEHIRLEMEYIN.
TEFLONLAR, SERAMIK TAVALAR,
HATTA YAPISMAZ...

HAVA KIRLILIGI FAKTORUNU GOZ
ONUNE ALIN: EViNizi SECERKEN
TRAFIK YOGUNLUGU COK OLAN
CADDELERDEN, OTOBANLARDAN
UZAK BiR BOLGEDE OLMASINA
DIKKAT EDIN.

UCUZ GIYSILERE RAGBET
ETMEYIN: AGIR METALLER
TEKSTIL URUNLERINDE BILE
KARSIMIZA CIKIYOR.

EVINIZDEKI GiZLi TEHLIKELERE
DIKKAT: SU TESISATINIZIN
SUYUNUZU KIRLETMEDIGINDEN
EMIN OLUN. EGER EVIiNiziN SU
TESISATI ESKIYSE BUYUK
IHTIMALLE SUYUNUZA AGIR
METALLER KARISIYORDUR,

EViNizZi BOYATIRKEN
KULLANILAN BOYANIN AGIR
METALLER iCERMEDIGINDEN
EMIN OLMAK iCiN GUVENILIR
MARKALARI TERCIH EDIN.

ALUMINYUM FOLYO

KULLANMAYIN, ISIYLA TEMAS
EDEN ALUMINYUM PIiSIRDIGINiZ
YEMEGIN ICINE YUKSEK
MIKTARDA ALUMINYUM
KARISMASINA NEDEN OLUR.

DENiZ URUNLERINE DIKKAT:
BiR BALIK NE KADAR BUYUKSE
O KADAR GCOK AGIR METAL,
OZELLIKLE DE CIVA iCERIR.
MIDYEDE COK FAZLA CIVA
VARDIR!

FLORESAN AMPULLERI DEGISTIRIN: |
BASKA BIiR TEHLIKE iSE FLORESAN
AMPULLER. KIRILMADIKLARI
SURECE SORUN YOK AMA OLUR HA
AMPUL KIRILIRSA HEMEN
PENCERELERI ACIN VE ODAYI
BIRKAG SAAT HAVALANDIRIN.




GIDA KATKI MADDELERI

Guda katkt maddeleri hipotezi, gida katkt maddelerinin, 6zellikle sentetl’
dida renklendiricilerinin ve aromalarinin ve dogal olarak olusan salisilatlarin
bazi gocuklarda hiperaktif davranislardan sorumlu oldugunu géstermektedir.

Yaptlan bir calismada gida katkt maddesi diyet verilen hiperaktif

cocuklarin %50 kadarinin olumlu yanit verdigi bildirilmistir.

BASIT SEKER TUKETIMI

Yiiksek seker igerigi iceren atistirmaliklarin pankreastan bilyiik miktarda insiilin
salgitlanmastna neden olmast ve hipoglisemiye neden olmast nedeniyle basit seker
tiiketimi hiperaktiviteye ve diirtiisellige neden oldudu galismalarda bildirilmistir.

Bu, epinefrinde bir artist uyararak sinir reaksiyonlarinin ve hiperaktivite bozuklugu
davranislarinin aktivasyonuna yol agmaktadir. Baska bir deyisle, atistirmaliklarin artan
alimt beslenme dengesizligi potansiyelini, diisiik duygusal zekayt ve DEHB'yi artirabilir.
Seker tliketimi lizerine yakin zamanda yaptlan bir arastirma, daha yiiksek seker
tiiketiminin, DEHB'ye benzer sekilde daha yiiksek diizeyde hiperaktivite ve dikkat eksikligi
ile pozitif yonde iliskili oldugunu ileri siirmiistiir.

SONUC VE ONERILER

o Hava kirliligi, pestisitler
e BPA

e Ftalatlar

o Civa veya kursun gibi

cesitli kimyasallara maruz kalma, beslenme eksiklikleri OSB gibi
norogelisimsel hastaliklarin baslangiciyla iligkilidir. Sunumuzda da anlattigimiz
bu maddelere maruziyeti azaltmak icin oneriler uygulanmalidir. Gelecegin
ebeveynleri olan cocuklarimiza anlatmak ve ogretmek bir halk sagligi
sorumlulugudur. Cunku saglikli nesiller, saglikli toplumu olusturur bu da

ulkemizin gelismesini etkiler.



